
Neue Geschichte(n) meines Lebens
im Fortsetzungskurs „Biografisches Schreiben II“ 

Ihr wisst es schon: Indem wir unsere Geschichte(n) auf-

schreiben, schaffen wir Klarheit. Wir erahnen den roten 
Faden, der sich durch unser Leben zieht. Auch hilft uns 
der Blick, den wir aus der Gegenwart heraus auf die 
Vergangenheit richten, bei der Gestaltung unserer Zu-

kunft. Wir bewahren unsere einzigartigen Erinnerungen 
vor dem Vergessen, und wir beschenken andere mit 
unseren Geschichten.

Wie schon im Einstiegskurs werden wir wieder an vier 
Nachmittagen mittels verschiedener Impulse und Me-

thoden die Erinnerungen anregen, das Schreiben  
üben und dem Erzählen Raum geben. 



Termine:  7.11. & 14.11. & 21.11. & 28.11.2024  
         jeweils Donnerstag, 16:00 – 19:15 Uhr 

Anmeldung & Ort: VHS Kursnr. BZKL11 

 Volkshochschule Braunschweig 

 Alte Waage 15, Zwischengeschoss  
 38100 Braunschweig

Kursgebühr: 149 € 

Zielgruppe: 9-10 Menschen, die bereits Erfahrung  
 mit dem biografischen Schreiben sammeln  
 konnten.

Mitbringen:  Papier & Stifte, Stärkung für die Pause

Dozentin:   Dr. Mareile Seeber-Tegethoff  
 Biografiewerkstatt Worte & Leben

Weitere Kurse & Infos: www.worte-und-leben.de 


